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Heutemal (veya Hawtemal), 
Anadolu'nun kadim halklarından gelen, 
o zellikle Zaza ve Alevi-Bektaşi 

ku ltu rlerinde varlıg ını su rdu ren bir 
yeni yıl ve bahar bayramıdır. Bu 

kavramın, Su mer, Hatti, Hitit ve Hurri 
gelenekleriyle bag lantılı oldug u 

go ru lmektedir. 

 

1. Heutemal ’in Kökenleri ve Anlamı 

Heutemal, Su merlerden itibaren kutlanan bahar ekinoksu temelli bir 
bayramdır. Kuzey Yarımku re ’de 21 Mart’ta gece ve gu ndu z eşitlenir ve bu 

tarih, dog anın yeniden canlanışıyla ilişkilendirilir. 

 

• Su merlerde bu yeni yıl bayramına ZAG-MU-KU (Sag Mukam = Yılın 
Başı), 

• Akatlarda Akitu, 

• Hititlerde AN.TAH. SUM. SAR, 

• İ ran’da Newroz, 

• Zazaca Hawtemal-Kal-u Gag an, 

• Tu rk ku ltu ru nde Çig dem Bayramı gibi adlar verilmiştir. 

 

2. Heutemal ve Newroz ‘un Ortak Mitolojik Temelleri 

 

• Hem Heutemal hem de Newroz, dog anın do ngu sel yenilenmesiyle 

ilgili mitolojik anlatılar içerir. 

• Su mer mitolojisinde: Gu neşi temsil eden Tanrı Dumuzi, yeraltına iner 

ve baharda tekrar yeryu zu ne çıkar. 

• Hitit mitolojisinde: Teşup-İ lluanka (Fırtına Tanrısı ve Ejder) savaşıyla 

baharın gelişi simgelenir. 

• Alevilikte: Hızır ve Eşi veya Ali-Şir-i Yezdan gibi sembollerle, bereket 

ve dog anın uyanışı anlatılır. 
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3. Heutemal ‘in Alevi-Bektaşi Kültürü İçindeki Yeri 

Alevi-Bektaşi inancında Heutemal, Newroz ’la birlikte kutlanan kadim bir 
bayram olarak go ru lu r. 7, 9 ve 21 Mart'ta farklı ritu eller uygulanır: 

 

• 7 Mart: Kara Çarşamba, su arınma ritu elleri 

• 9 Mart: Ag açlara şu ku r ve dog aya dilek sunma 

• 21 Mart: Gu neşin yeniden dog uşu, Ali’nin dog umu ve Fatıma Ana ile 

evlilik gu nu  olarak kutsanır. 

 

4. Heutemal ve Geyik Motifi 

Alacaho yu k’te bulunan geyik tasvirleri, Alevi ku ltu ru nde Geyikli Baba, Hacı 
Bektaş-ı Veli’nin geyik donuna bu ru nmesi gibi anlatılarla o rtu şu r. 

 

Hatti-Hitit ku ltu ru ndeki “Feleg in Çemberi”, Alevi-Bektaşi geleneg indeki 

delikli taş ritu eli ile ilişkilidir. 

 

Heutemal, Anadolu'nun en eski yeni yıl bayramlarından biri olup, Su mer, 

Hatti, Hitit, Hurri ve Luwi ku ltu rlerinden Alevi-Bektaşi inancına kadar 
uzanan binlerce yıllık bir gelenektir. 21 Mart Newroz ile aynı ko kene 

sahiptir ve dog anın uyanışı, bereket, paylaşım ve toplumsal birlik gibi 
deg erleri temsil eder. 
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4. Kürtlerde Newroz´ manası? 

  

Ku rtler için Newroz, sadece baharın gelişini kutlayan bir bayram deg il, aynı 
zamanda tarihsel ve ku ltu rel bir direniş sembolu du r. Efsaneye go re, zalim 

hu ku mdar Dehak’a karşı ayaklanan Demirci Kawa, 21 Mart’ta isyanı 
başlatmış ve halkını o zgu rlu g e kavuşturmuştur. Bu olay, Ku rtlerin Newroz´u 

bir o zgu rlu k ve direniş gu nu  olarak go rmesine neden olmuştur. 

Tarih boyunca Newroz, Ku rtler arasında ku ltu rel kimlig in korunması ve 

dayanışmanın simgesi olmuştur. Ku rt toplulukları bugu nu  ateşler yakarak, 
halay çekerek ve çeşitli ritu ellerle kutlar. Geleneksel olarak, Newroz ’un 

dog ayla uyumu ve yeni bir başlangıcı temsil etmesi, Ku rt halkı için de yeni 

umutların ve o zgu rlu g u n ifadesi olmuştur. 
 


